
 

 

 

 

 شناسنامه 

 منبع:  طب کودکان نلسون

 كننده:   تهيه  واحد آموزش به بيمار 

 بازنگري:   تاريخ  1400بهار  

 اعتبار:   تاريخ  دوسال 

 كننده:   تاييد  مسئول علمي بخش 

 ارتباط با ما:

 :شماره تماس

071-2279701-9 
 داخلي:............. 

 :وبسايت

http://shirazmch.ir 

 ايميل: 
motherhosp@gmail.com 

 

  

 

FAVISM 

آنا يا    كاماباود  ياا  فااويسااا  
G6PD  )بيماري باقلا( 

 :تعريف 

یک بیماری ارثی است که به شکل کم خونی و بیشتر در اثر خوردن باقلا و یا در اثر 

افراد مبتلا اتفرا  می افترد ح یتی هرا ی مصررررر برخی دارو رای اککررریرد ک  رد  در  

اوقرا  مم  کردن براقلا یرا قرار هرفتر در م رو بوی دن در خیای او کودکران 

 علائم بیماری ظا ر می شود :

فاویکررم اهر ه یک مشررکل یاد ی شررکی قامداد نمی شررود ا ومی دها ی دادن به  

 وامدیر در مورد بیماری و علائم دن بکیار ضروری است 

 :بيماریعلت 

این بیماای  ااای اااا ا  ا اااخ کاا باا  ااطن کمآود یاد نول ون ی  دی  لآو  

پاای  ا  مواد   یاا دای  اا ممان ا اااخ دی  ند   باا  قنم   ون باا دنآاا  اماا 

  لآو  قنم   مولی  یا شاستا شود .   مآتلا بن ز کند 

: علائم   

شادن بی حالی ، ینگ پنید ی ، زید   ایید  شما  ، زید  پو اخ    ونی  

 ینگ ادیای   ک   ونی می باشند .

دی د یان نوزاد  الائ  ون بیماتن با واویز زید  شادید می باشاد کا می 

اواند انها نماانا   این اای اا باشاد ممان ا اخ منهن با ا وین  ون نوزاد 

 شود .  
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جهت کودکان مبتلا به فاويسم ، رعايت نکات زير  

 الزامی است : 

ا ن مادی   ساتید کا کودکتان یا شاین می د ید ،  ن   باقلا    ▪

و اااننین نیوییاد   دی موید  ویدن  ن دای یی باا پ شاااد 

 ممویز کنید .

 نزندانتان باید از  ویدن   بوییدن باقلا با  ن واویز کا باشاد   ▪

 )ااز  ،  مد شد  ، یخ زد  ،  ام یا پیتا (  وددای  کند .

زدایی لآاا   اا  کودا از نیتاالین ا اااتیااد  نانیاد     بنا  بیاد ▪

 یتالین با ممام ا  نن د .نمناقب باشید بو   

دی اااق یا محل زند ی ا  از ا اانن   ا  حماان  کت ا ااتیاد   ▪

 نانید .

   باا ا  و اااننین  نبنا  اسااااین دید یاا پاایین و یدن ااب   ▪

 ند ید.  

 .دا کند نزند شما نمی اواند   نآاید  ون یا با دیگنان ا  ▪

دی وویز مما د    ینگ پنید ی شدید  منا  اب   ا تیناغ   ▪

   این  شدن ینگ ادیای  ویاً پ شد یا و ا   ازید . 

 نگاام مناع اا باا پ شاااد اطلال د یاد کاا کودکتاان مآتلا باا   ▪

 ا یسا  ا اخ . دای  ا  اکسایدان مآل و اننین ، ا اتامینو ن با 

   یتاامین   ، دای  اا   اااد ماا ییاا ،   Kد ز باا  ،  یتاامین  

مصاانن ب  اای از ونتی بیواید  ا دی  مصاانن نیتالین   حنا   

این بیماای  ممنول ا اااخ   عهاخ مصااانن  ن دای یی باایاد باا  

    .نیدپ شد ممویز ک

      

 
 


